
Ako rozpoznať pravdu od lži (Online bezpečnosť) 

1. Over zdroj informácie 

 Skontroluj, kto článok alebo príspevok zverejnil. 

 Dôveryhodné zdroje uvádzajú autora, kontakt alebo odkaz na oficiálnu stránku. 

 Pozor na stránky s neprofesionálnym vzhľadom či podozrivými reklamami. 

2. Pozri sa na dátum 

 Dezinformácie často používajú staré udalos', ktoré vydávajú za aktuálne. 

 Ak je článok starý alebo bez dátumu, je menej dôveryhodný. 

3. Porovnaj informáciu s viacerými zdrojmi 

 Skús vyhľadať tú istú informáciu na 2–3 nezávislých, overených portáloch. 

 Ak informáciu uvádza len jedna pochybná stránka – je to varovný signál. 

4. Skontroluj &tulok vs. obsah 

 Klikbaitové 'tulky sú často prehnané, emocionálne alebo šokujúce. 

 Ak obsah nezodpovedá 'tulku, je to pokus o manipuláciu. 

5. Hľadaj dôkazy 

 Seriózne články uvádzajú fakty, čísla, mená expertov a odkazy na výskumy. 

 Pozor na vety typu „vedci zis'li“ bez uvedenia zdroja. 

6. Over obrázky a videá 

 Obrázok môže byť vytrhnutý z kontextu alebo AI-generovaný. 

 Použi nástroje: Google obrázky, TinEye, Bing Image Match. 

7. Skontroluj jazyk a spracovanie 

 Veľa chýb, emo9vny jazyk, výkričníky a nátlak („musíš zdieľať“, „pravda, ktorú nechcú, aby si 

videl“) sú typické pre dezinformácie. 

8. Pripomeň si vlastné emócie 

 Ak ťa informácia extrémne rozčúli alebo vystraší – STOP, skontroluj ju. 

 Manipulátori cielia na emócie, nie na fakty. 

9. Over autora alebo tvorcu 

 Pozri sa, či má autor reálny profil, minulosť, odborné vzdelanie. 

 Anonymné profily sú častejším zdrojom nepravdivého obsahu. 

10. Sleduj varovné signály manipulácie 

 Jednostranný pohľad bez pro'názorov 



 Príliš jednoduché vysvetlenia komplikovaných problémov 

 „My vs. oni“, snaha rozdeliť a polarizovať 

 Prísľuby zázračných riešení 

 

Trestno-právne dôsledky kyberšikany  

1. Kyberšikana môže byť TRESTNÝ ČIN 

 To, že sa niečo deje „iba online“, neznamená, že to nie je trestné. 

 Ak správanie spôsobí ujmu, zastrašovanie či poškodenie mena, môže mať právne následky. 

2. Najčastejšie trestné činy, ktoré môže kyberšikana napĺňať 

 Nebezpečné vyhrážanie – vyhrážky ublížením, smrťou, poškodením majetku. 

 Nebezpečné prenasledovanie (stalking) – opakované obťažovanie, sledovanie, spamovanie 

správ. 

 Ohováranie – šírenie nepravdivých tvrdení, ktoré poškodzujú povesť. 

 Nátlak – keď niekto nú' obeť niečo urobiť pod hrozbou. 

 Vydieranie – žiadanie peňazí/fo'ek informácií pod hrozbou zverejnenia. 

 Zneuži&e osobných údajov – vytváranie falošných profilov, zverejnenie osobných údajov. 

 Šírenie in&mných materiálov bez súhlasu – vážny trestný čin, aj u mladistvých. 

3. Aj mladiství nesú právnu zodpovednosť 

 Od 14 rokov môže mať mladistvá osoba trestno-právnu zodpovednosť (v obmedzenom 

rozsahu). 

 Od 15 rokov môže byť páchateľ riešený aj za činy spáchané online. 

 Školáci často nevedia, že "v'p", meme alebo screenshot môže byť trestný čin. 

4. Možné následky pre páchateľa 

 Výchovné opatrenia – dohľad kurátora, napomenu'e, povinné programy. 

 Peňažné tresty – pokuty, náhrada škody obe'. 

 Ochranné opatrenia – zákaz kontaktu, zákaz používania zariadení. 

 Trestné sJhanie – podľa závažnos' (pri ťažších prípadoch). 

 Záznam v registri – môže ovplyvniť budúcnosť (štúdium, práca). 

5. Právna zodpovednosť rodičov 

 Ak je páchateľ mladší, za jeho konanie môžu niesť zodpovednosť rodičia. 

 Môže im byť uložená povinnosť nahradiť škodu. 



6. Aj „pasívni diváci“ môžu niesť zodpovednosť 

 Zdieľanie, lajkovanie alebo šírenie urážlivého obsahu môže byť považované za spoluúčasť. 

 Ak niekto šíri in9mne fotografie ďalej, dopúšťa sa trestného činu aj on. 

7. Ako sa brániť – čo môže urobiť obeť 

 NERESPONDOVAŤ na útok. 

 Urobiť screenshoty a uložiť dôkazy. 

 Nahlásiť na plaIorme (Instagram, TikTok, Facebook...). 

 Obrá'ť sa na rodiča, školu alebo dôveryhodnú osobu. 

 Pri vážnych prípadoch kontaktovať políciu. 

8. Pripomenu&e pre mladých 

 Internet nie je anonymný. 

 Každá správa, fotka či komentár môže byť dohľadaný. 

 Kyberšikana zanecháva reálne následky – psychické, sociálne aj právne. 

 

Prečo veríme nezmyslom  

1. Mozog hľadá jednoduché vysvetlenia 

 Svet je komplikovaný, ale ľudia majú radi rýchle a jednoduché odpovede. 

 Nezmysly často ponúkajú „ľahké riešenie“ alebo jasného vinníka. 

2. Potvrdzujeme si to, čomu chceme veriť 

 Volá sa to potvrdzovacie skreslenie (confirma'on bias). 

 Vyhľadávame informácie, ktoré podporujú náš názor, a ignorujeme 'e, ktoré nám nesedia. 

3. Emócie > fakty 

 Obsah, ktorý nás vystraší, nahnevá alebo pobaví, zdieľame častejšie. 

 Manipulátori šíria obsah, ktorý má najmä vyvolať emóciu, nie informovať. 

4. Sociálne siete nás uzatvárajú do bublín 

 Algoritmy zobrazujú to, čo nás zaujíma. 

 Ak sledujeme extrémny alebo konšpiračný obsah, plaIorma nám bude podsúvať ešte viac 

podobných príspevkov. 

5. Nevieme, ako overovať informácie 

 Mnohí mladí (aj dospelí) nerozlišujú dôveryhodný zdroj od neovereného. 

 Útočníci to využívajú – vytvárajú falošné profily či pseudoodborníkov. 



6. Dôverujeme ľuďom, ktorých máme radi 

 Ak „informáciu“ zdieľa kamarát alebo známa influencerka, máme tendenciu veriť jej viac než 

odborníkom. 

 Popularita ≠ pravdivosť. 

7. Počujeme niečo „príliš často“ 

 Opakovaná lož sa môže zdať pravdivá. 

 Tento efekt sa volá ilúzia pravdy (illusory truth effect). 

8. Bojíme sa byť mimo väčšiny 

 Skupinový tlak funguje aj online. 

 Ak niečo „verí každý v skupine“, je ťažšie ísť pro' prúdu. 

9. Nezmysly znejú často atrakJvnejšie než realita 

 Konšpirácie, škandály, tajomstvá – to všetko pôsobí zaujímavejšie než nudná realita. 

 Náš mozog má rád príbehy. 

10. Niekedy za tým stojí manipulátor 

 Niektoré mýty či hoaxy sú úmyselne vytvorené na predaj produktov, poli'cký vplyv alebo 

finančný zisk. 

 Obete si ani neuvedomia, že nimi niekto manipuluje. 

 

Triky dezinformátorov  

1. Šokujúce a emočné &tulky 

 Používajú klikbait, aby vyvolali strach, hnev alebo pobúrenie. 

 Cieľ: aby si článok otvoril alebo zdieľal bez rozmýšľania. 

2. Polopravdy 

 Zoberú kúsok pravdy a zamiešajú ho s klamstvami. 

 Polopravdy sa ťažšie odhaľujú a znejú uveriteľnejšie. 

3. Vymyslení exper& alebo „odborníci“ bez kvalifikácie 

 Citujú neexistujúcich doktorov, analy'kov či „špecialistov“. 

 Používajú 'tulky a autority na dodanie vážnos'. 

4. Falošné obrázky a videá 

 Upravujú fotky, používajú staré zábery alebo AI-generované obrázky. 

 Zámer: vytvoriť dojem, že udalos' vyzerali inak. 



5. Vytrhávanie informácií z kontextu 

 Vezmú jednu vetu, graf alebo číslo a podajú ho bez širšieho vysvetlenia. 

 To dokáže úplne zmeniť význam. 

6. Opakovanie tej istej lži 

 Čím častejšie niečo počujeme, tým viac tomu veríme. 

 Tento trik využíva princíp „klamstvo sa stáva pravdou“. 

7. Vzbudzovanie pocitu strachu alebo ohrozenia 

 „Hrozí ' nebezpečenstvo!“ 

 „Skutočná pravda, ktorú pred tebou skrývajú!“ 

 Strach vypína kri'cké myslenie. 

8. Teória „my vs. oni“ 

 Rozdeľujú ľudí na dve skupiny: dobrí (9, čo veria) a zlí (9, čo „spia“). 

 Cieľ: posilniť príslušnosť ku skupine a potlačiť pochybnos'. 

9. Preds&eranie, že sú „alternaJvou“ k mainstreamu 

 Tvrdia, že tradičné médiá klamú, a oni prinášajú „skutočnú pravdu“. 

 Vytvárajú dojem exkluzívnych informácií. 

10. Prehnaná jednoduchosť 

 Komplexné problémy vysvetľujú jednoduchými príbehmi alebo konšpiračnými schémami. 

 Jednoduché vysvetlenia sú príťažlivejšie než zložitá realita. 

11. Zneužívanie humoru a meme kultúry 

 Šíria dezinformácie v podobe v'pov, aby pôsobili neškodne. 

 Humor znižuje ostražitosť a bráni kri'ke. 

12. Zneužívanie tragédií a emócií 

 Používajú nešťas'a či úmr'a na šírenie vlastného nara9vu. 

 Bez úcty k obe'am, cí'ť iba účelovosť. 

 


